CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono- cel.
E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date
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Francesca Zucchinali
Via Reich 14, 24020 Torre Bordone BG

3389593444
comadrefranca@virgilio.it
italiana

22 /10 /1951

Dal 2008 al 2012; dal 2011 e attualmente

-Cooperativa AEPER Progetto Comuni Ambito 1 Bergamo;

- Consultorio familiare societa servizi Val Seriana

Societa servizi

Consulenza professionale

-Assistenza a domicilio alla puerpera dopo dimissioni dall’ospedale.
-Progettazione e conduzione corsi di preparazione al parto per gruppi
di donne e coppie; progettazione e conduzione corsi sulla riabilitazione

del perineo; progettazione interventi educativi sull’affettivita presso ie
scuole superiori del territorio.

Dal 1989 e attualmente

Associazioni culturali ( inanna, Alchemilla, Casa delle donne Gaia,
Colibri ecc.)

Cultura e salute deila donna

Attivita libero-professionale

Socia fondatrice e presidente di Inanna e Casa Gaia; progettazione di
percorsi sul tema della nascita e conduzione di cerchi di donne nella
fase della gravidanza, parto e dopo parto, nonché incontri di coppia in
preparazione al parto; progettazione e conduzione di incontri di
massaggio al bambino; progettazione e conduzione di cerchi di donne
sul tema delle mestruazioni; progettazione e conduzione di cerchi di
donne sul tema del femminile e della sorellanza; progettazione e
conduzione di cerchi di donne sul tema deilla menopausa;
progettazione e conduzione di cerchi di donne straniere e italiane per
attivare saperi e narrazioni femminili.

Dal 2008 = attualmente
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Associazioni culturali e Scucla elementale di arte ostetrica (Firenze)

Formazione ostetriche
Docenza

Progettazione di corsi e docenza sul parto a domicilio; progettazione e
conduzione di un gruppo di ostetriche “Sull’arte maieutica ovvero
I'ostetrica & anche un’educatrice”, esperienza utilizzata per un lavoro
ditesi di laurea in Scienza del’Educazione; progettazione e conduzione
di un gruppo di ostetriche sul tema “ La relazione maieutica:
aspettative”; progettazione e conduzione di un gruppo di ostetriche su
“Mestruazioni - dare nascita — menopausa”; progettazione di una
giornata all'internc del Convegno nazionale promesso dal'a Scuola
Elementale di Arte ostetrica “Il parto & un’altra cosa” attraverso
teatro, danza ,musica, voce.

Dal 1990 al 2012
Libera professione

Assistenza ostetrica al parto a domicilio

Accompagnamento e assistenza alla donna in gravidanza, parto e dopo

parto a domicilio

Dal 1980 al1989g

Ospedali Riuniti di Bergamo

ostetrica

Assistenza alla gravidanza, al parto, al puerperio

Dal 1971 al1580

Ospedali Riuniti di Bergamo

Infermiera professionale

Assistenza in terapia intensiva pediatrica reparto di cardiochirurgia;
strumentista di sala operatoria reparto di ostetricia e ginecologia
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date 201 3‘
* Nome e tipo di istituto di MIPA Brescia
Istruzione o formazione ’
» Principali materie / abllita Anatomia esperenziale: il perineo
professionali oggetto dello
studio

* Date 2010

* Nome e tipo di istituto di Scuola elementale Firenze
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita Ginnastica perineale strutturata
professionali oggetto deilo

studio
* Qualifica conseguita Conduttrice gruppi

* Date Dal 2001 al 2003
* Nome e tipo diistituto di Associazione “La voce” di Elisa Benassi
istruzione o formazione
* Principali materie { abilita Psicofonia
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita Conduttrice gruppi

» Date 2004
* Nome e tipo di istituto di Associazione “La voce” di Elisa Benassi
istruzione o formazione
* Principali materie / abilita Psicofonia in preparazione al parto
professionali oggetto dello
studio
* Qualifica conseguita Conduzione gruppi preparazione a! =20 : uso della voce
+ Date 1997

¢ Nome e tipo diistituto docente Giordana Valli
di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita Eutonia in preparazione al narta

prof:essionall oggetto dello Parto in acqua
studio

* Nome e tipo dj istituto di

e . Associazione AIM|, docente Benedetta Costa
istruzione o formazione
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date

* Abiiita professionali oggetto
dello studio

* Date
Abilita professionali
oggetto di studio

s Date
Abilita professionali
oggetto di studic

*Date
Abilita professionali
oggetto di studio

* Date

= Qualifica conseguita

s Date

* Qualifica conseguita

* Date
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Il massaggio al bambino

Conduzione gruppi

1996 -

Yoga in gravidanza, docente Gabriella Cella

Il rivolgimento fetale con la Moxa, Associazione Inanna
It diaframma. Associazione Inanna

1995
Formazione annuale “Preparazione al parto” MIPA

Formazione “Parto a domicilio” Il Marsupio Firenze

1985
Training autogeno respiratorio, Ospedale Buzzi Milano, docente
dott. Piscicelli

1983
Training autogeno respiratorio, Ospedale Buzzi Milano, docente
dott. Piscicelli

1978/80
Scuola di Ostetricia Universita di Brescia
Diploma di Ostetrica

1969/71
Scuola di Infermiera Professionale Ospedali Riuniti di Bergamo
Diploma di Infermiera professionale

Dal 1999 e attuaimente

Formazione personale finalizzata alla lettura del sé e alla cura
della relazione (Associazione Red Lodge, dott.Sandro Saudino,
dott. Suet Wan ecc.)
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Autorizzo |l trattamento del miel datl personali al sensl del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, 1. 196 ‘f_(‘.odlc"é in materia di protezione dei dati personali”
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