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Iscritta all'Albo professionale dell

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)
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* Principali attivita e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di attivita o settore

SARA PAROLINI

04422830168
parolinisara.10@gmail.com

parolini_sara@psypec.it

ITALIANA
10-04-1989

Ordine degli Psicologi della Lombardia dal 09/03/2017 con il numero 19588

Settembre 2021 ad oggi

Psicologa

A

A

Sportello d‘ascolto psicologico settimanale per studenti, insegnanti e
genitori della scuola primaria e secondaria di Gazzaniga;

Sportello d'ascolto psicologico settimanale per studenti, insegnanti e
genitori della scuola primaria e secondaria dell'IC di Leffe;

Sportello d’ascolto psicologico settimanale per alunni e docenti dell'ISIS
Oscar Romero di Albino;

Progetti di alfabetizzazione emotiva per gli alunni delle classi quarte delle
scuole primarie di Gazzaniga, dell'IC di Gandino e dell'IC di Leffe;

Progetti di educazione all'affettivita e alla sessualita per gli alunni delle
classi quinte delle scuole primarie di Gazzaniga, dell'IC di Gandino e
dell'IC Leffe e delle classi seconde della scuola secondaria di primo grado
di Gazzaniga e di Leffe;

SERVIZI SOCIOSANITARI VAL SERIANA s.r..

26/a Viale Stazione, 24021 Albino (BG)
035.0527100

direzione@ssvalseriana.org, www.ssvalseriana.org

Psicologia clinica, psicologia scolastica


mailto:parolinisara.10@gmail.com
mailto:parolini_sara@psypec.it
mailto:direzione@ssvalseriana.org

* Date (da-a)
* Lavoro o posizione ricoperti

* Principali attivita e responsabilita

» Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di attivita o settore
+ Tipo di attivita o settore

* Date (da - a)
+ Lavoro o posizione ricoperti

* Principali attivita e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di attivita o settore

Settembre 2020 — Giugno 2021

Psicologa

A

A
A

Percorsi di sostegno psicologico a minori, adulti e anziani sia da remoto
che in presenza presso il Consultorio familiare Val Seriana di Albino;
Partecipazione all’ equipe di consultorio settimanale;

Partecipazione ai momenti di supervisione clinica di gruppo con la
Dott.ssa Bruna Marzi;

Sportello d‘ascolto psicologico settimanale per studenti, insegnanti e
genitori della scuola primaria e secondaria di Gazzaniga;

Sportello d’ascolto psicologico settimanale per alunni e docenti dell'ISIS
Oscar Romero di Albino;

Progetti di alfabetizzazione emotiva per gli alunni delle classi quarte delle
scuole primarie di Gazzaniga e dell'lC di Gandino;

Progetti di educazione all'affettivita e alla sessualita per gli alunni delle
classi quinte delle scuole primarie di Gazzaniga e dell'lC di Gandino e
delle classi seconde della scuola secondaria di primo grado di
Gazzaniga;

SERVIZI SOCIOSANITARI VAL SERIANA s.r.l.

26/a Viale Stazione, 24021 Albino (BG)
035.0527100

direzione@ssvalseriana.org, www.ssvalseriana.org

Psicologia clinica, psicologia scolastica

Clinica, psicoterapia

Aprile 2020 - Luglio 2020

Psicologa

A

Call center di ascolto e sostegno psicologico dell'Unita Territoriale
d'Emergenza Sociale (UTES) sul territorio dell’Ambito Territoriale Valle
Seriana;

Percorsi di sostegno psicologico a minori, adulti e anziani sia da remoto
che in presenza presso il Consultorio familiare Val Seriana di Albino;
Partecipazione all’ equipe di consultorio settimanale;

Partecipazione ai momenti di supervisione clinica di gruppo con la
Dott.ssa Bruna Marzi

SERVIZI SOCIOSANITARI VAL SERIANA s.r.l.

26/a Viale Stazione, 24021 Albino (BG)
035.0527100

direzione@ssvalseriana.org, www.ssvalseriana.org

Psicologia clinica e del’'emergenza
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* Date (da-a)
* Lavoro o posizione ricoperti

* Principali attivita e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di attivita o settore
+ Date (da-a)
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* Principali attivita e responsabilita
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* Principali attivita e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

Ottobre 2018 — Giugno 2020
Psicologa scolastica per il Consultorio Familiare Val Seriana di Albino

A Sportello d'ascolto psicologico per studenti, insegnanti e genitori di
alcune scuole primarie, secondarie di primo e secondo grado dell’Ambito
Territoriale Valle Seriana;

A Progetti di alfabetizzazione emotiva per gli alunni delle classi quarte delle
scuole primarie;

A Progetti di educazione all'affettivita e alla sessualita per gli alunni delle
classi quinte delle scuole primarie e delle classi seconde delle scuole
secondarie di primo grado.

Associazione IL CORTILE DI OZANAM Onlus

8 Via Conventino, 24125 Bergamo

035.522287

info@ilcortilediozanam.it, www.ilcortilediozanam.it

Psicologia scolastica

Ottobre 2018 — ad oggi
Educatrice professionale

A Coordinamento di alcuni progetti nelle scuole secondarie di primo e
secondo grado dell’Ambito Territoriale Valle Seriana Superiore e Valle di
Scalve finanziati dalla Fondazione della Comunita Bergamasca;

A Progetti di prevenzione all'abbandono scolastico per studenti del biennio
degliistituti superiori dell’Ambito Territoriale Valle Seriana e Valle Seriana
Superiore e Valle di Scalve;

A Percorsi individualizzati con adolescenti in condizioni di spaesamento,
dispersione e stasi rispetto al loro percorso di crescita;

A Progetti di accompagnamento alla scuola superiore per piccoli gruppi di
studenti del terzo anno della scuola secondaria di primo grado;

A Percorsi mirati al contrasto alla poverta educativa per studenti
preadolescenti e adolescenti all'interno del progetto “Spacelab-
Laboratori di comunita educante ed inclusiva”, approvato e finanziato
dall'impresa sociale Con i Bambini.

Cooperativa sociale IL CANTIERE

10 Via Torquato Tasso, 24021 Albino
035.773170

info@ilcantiere.org, www.ilcantiere.org

Minori, scuola

Settembre 2017 - giugno 2018
Educatrice professionale, referente servizio educativo consultoriale

A Partecipazione alla messa in rete e al coordinamento degli spazi
aggregativi extra scolastici del territorio;

A Partecipazione al progetto di Ambito “Adolescenza, orientamento e
dispersione scolastica”;

A Interventi nelle classi prime delle Scuole Secondarie di Primo Grado
finalizzati alla gestione dei conflitti e delle relazioni all'interno del gruppo
classe;

A Progetto di educazione all'affettivita e alla sessualita nelle classi seconde
delle Scuole Secondarie di Primo Grado;

A Percorsi negli Istituti Superiori del territorio attivati su richiesta specifica
del consiglio di classe e strutturati in base alle diverse dinamiche emerse
tra gli studenti.

Associazione IL CORTILE DI OZANAM Onlus
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+ Tipo di attivita o settore
+ Date (da-a)
* Lavoro o0 posizione ricoperti

* Principali attivita e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di attivita o settore

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

*Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

+ Qualifica conseguita

+ Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

8 Via Conventino, 24125 Bergamo
035.522287
mailto:info@ilcortilediozanam.it, web site: www.ilcortilediozanam.it

Servizio Educativo del Consultorio Familiare Val Seriana di Albino (BG)

Settembre 2017- giugno 2018
Educatrice professionale

A Aiuto compiti e attivita ludico-creative con un gruppo di preadolescenti in
situazione di svantaggio socio-culturale;
A Organizzazione di attivita ed esperienze laboratoriali co-progettate con
gruppi spontanei di adolescenti a rischio marginalita e devianza.
Associazione IL CORTILE DI OZANAM Onlus
8 Via Conventino, 24125 Bergamo
035.522287
mailto:info@ilcortilediozanam.it, web site: www.ilcortilediozanam.it

Educativa di strada, minori, sociale

Dicembre 2016 — ottobre 2020

Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia presso il Centro di
Psicologia e Analisi Transazionale

Via Archimede 127, Milano

Riconosciuta idonea dal MIUR ai sensi dell'art.3 della L.56/89

Specificita della Scuola & proporre ed approfondire I'Analisi Transazionale, in una
prospettiva dinamica che tiene conto delle origini e degli sviluppi della teoria e delle
tecniche e che traccia connessioni con altre teorie, in particolare la psicoanalisi
relazionale, la teoria dell'attaccamento, la neurobiologia, la psicologia delle
migrazioni. E una psicoterapia umanistica, che parte dalla teoria psicoanalitica e
si apre in senso relazionale e intersoggettivo. Sostenuta dalla ricerca
neurobiologica, I'Analisi Transazionale osserva il formarsi della mente nelle
relazioni. La natura relazionale dell’A.T. motiva I'attenzione ai processi sociali, ai
bisogni emergenti del territorio inserito in un dato momento storico.

9 marzo 2017
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Lombardia numero 19588

Iscrizione ad Ordine Professionale

Psicologa

Aprile 2015

Universita degli Studi di Padova
Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione

Classe LM-51

Tesi di Laurea Sperimentale “Madri e padri a confronto: quali percezioni dopo
I'adozione internazionale?” con votazione 108/110

Laurea Magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica


http://www.ilcortilediozanam.it/
http://www.ilcortilediozanam.it/

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

* Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

TIROCINI

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Febbraio 2012

Universita degli Studi di Padova

Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione
Classe L-24

Tesi di Laurea “Ambiente e benessere dell’'uomo: I'incontro con la natura” con
votazione 100/110

Laurea Triennale in Scienze psicologiche della personalita e delle relazioni
interpersonali

Luglio 2008

ISIS Oscar Romero
Viale Aldo Moro, Albino (BG)

Maturita socio-psico-pedagogica, 80/100

Maggio 2017- Settembre 2020
Consultorio Familiare Val Seriana
Viale Stazione 26/A Albino (BG)
tutor: Dott.ssa Gualdi Franca
Psicologia clinica, famiglia e minori
Psicologa specializzanda in psicoterapia
A Affiancamento alla tutor durante i colloqui clinici con minori e/o adulti;
Consulenza e sostegno psicologico a preadolescenti e adolescenti;
Somministrazione test proiettivi;
Partecipazione a riunioni d'equipe;
Affiancamento alla tutor nella compilazione del FASAS

= > >

Maggio 2015- aprile 2016

Servizio di Neuropsichiatria infantile e psicologia dell’eta evolutiva
Via San Rocco 8, Piove di Sacco (PD). Tutor: Dott.ssa Paiusco Manuela
Azienda Pubblica, Ospedale Immacolata Concezione

Psicologa tirocinante post-laurea

A Partecipazione e verbalizzazione di colloqui clinici con minori e/o genitori;

A Osservazione della somministrazione di test intellettivi (WISC-IV, WPPSI-
I1l, Matrici progressive di Raven), prove di attenzione selettiva (test delle
campanelle), test proiettivi (CAT), test di tipo grafico-proiettivo (test della
doppia luna, test di Wartegg), test carta e matita (il disegno dinamico della
famiglia, il disegno della famiglia in animali, il test dell’albero, il disegno
della figura umana);

A Scoring dei test d'intelligenza;

A Partecipazione periodica alle Unita di Valutazione Multidimensionale
Distrettuale;

A Partecipazione settimanale a riunioni d'equipe (psicologa, logopedista,
neuropsichiatra, fisioterapista e assistente sociale);



+ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

SEMINARI E CONVEGNI

A

Partecipazione agli incontri tra gli operatori della NPI e i Servizi Sociali
per la compilazione collegiale dello strumento di pre-assessment utile
allidentificazione di famiglie da includere nel programma del progetto
P.IPP.l  (Programma di Intervento Per la Prevenzione
all'lstituzionalizzazione);

Partecipazione agli incontri del progetto “Primi Giorni” con le neo mamme
e ifigli.

Ottobre 2013 - febbraio 2014

SOS BAMBINO International Adoption ONLUS

Via Monteverdi 2, Vicenza. Tutor; Dott.ssa Bassanello Maida
Ente autorizzato alle adozioni internazionali

Psicologa tirocinante pre-laurea magistrale

A

A

A

>

Affiancamento agli operatori durante i diversi colloqui con le coppie (primi
colloqui, colloqui pre-partenza, colloqui di inserimento del minore...);
Osservazione di colloqui psicologici del minore e dei genitori nella fase
post-adottiva;

Partecipazione ai corsi organizzati dall’Ente (corso di sensibilizzazione
alladozione internazionale, corso pre-idoneita, incontri con la famiglia
allargata...);

Presenza durante le riunioni periodiche di equipe;

Stesura di relazioni post-adottive;

Supporto agli operatori per le attivita di segreteria e gestione di pratiche
burocratiche;

Somministrazione di questionari alle coppie adottive per la raccolta di dati
utili all'elaborazione della mia tesi di laurea magistrale (Diadyc
Adjustment Scale, Attachment Style Questionnaire, Experiences in Close
Relationships, Family Assessment Measure lll, Parenting Stress Index
Short-Form, Strenghts and Difficulties Questionnaire, Lo strumento a
differenziale semantico “Il mio bambino”, Five Minute Speech Sample).

Giugno 2010 - settembre 2010

Consultorio Familiare dell'ASL di Alzano Lombardo (BG)
Via Ribolla, 5. Tutor: Dott.ssa Lena Anna

Azienda Pubblica

Psicologa tirocinante pre-laurea triennale

A

A

A

Osservazione e stesura relazioni di colloqui di consulenza psicologica per
i genitori dei minori in carico ai Servizi;

Osservazione e stesura relazioni di colloqui per la valutazione
dellidoneita di coppie candidate all'affido familiare;

Partecipazione al ciclo di incontri del percorso di preparazione alla nascita
condotti da psicologa e ostetrica;

Partecipazione a riunioni periodiche di equipe;

Affiancamento alla psicologa e all'assistente sociale durante le visite
domiciliari.



* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Data

15 marzo 2021

Webinar “E se il vero Sé degli adolescenti oggi si formasse su internet?”
condotto dal Dott. Matteo Lancini

27 novembre 2020

Webinar “La relazione di aiuto a distanza con gli adolescenti” organizzato da
Liquid Plan srl, Societa di Consulenza e Formazione

Attestato di partecipazione

27 novembre 2020

Webinar “Covid-19: [l'occasione di trasformare una minaccia in
un’opportunita preziosa” organizzato da Liquid Plan srl, Societa di Consulenza
e Formazione

Attestato di partecipazione

25 marzo 2020

Webinar “ll lutto ai tempi del coronavirus” organizzato dall'Ordine degli
Psicologi della Lombardia.

Attestato di partecipazione

20 settembre 2020

Giornata di formazione online “Disturbo borderline, trauma e dissociazione”
condotta dal Dott. Antonello Correale e organizzata dal Centro di Psicologia e
Analisi Transazionale di Milano

4 e 5 luglio 2020

Seminario introduttivo online “La teoria dialettico comportamentale DBT”
condotto dalla Dott.ssa Lavia Barone e organizzata dal Centro di Psicologia e
Analisi Transazionale di Milano

Attestato di partecipazione

31 maggio 2020

Giornata di formazione online “Corpi borderline: disregolazione affettiva e
clinica dei disturbi di personalita” condotta dalla Dott.ssa Clara Mucci e
organizzata dal Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

6 aprile 2019

Giornata di formazione “Psicopatologia e dissociazione” condotta dal Dott.
Antonello Correale presso Associazione Spazio Molteplice di Milano.

16 febbraio 2019

Giornata di formazione “Trauma e perdono” condotta dalla Dott.ssa Clara Mucci
presso Associazione Spazio Molteplice di Milano.

20 gennaio 2017

Conferenza “Arte e copione. Il potere delle immagini” condotta dalla
Dott.ssa Neda Lapertosa presso Associazione Spazio Molteplice di Milano.

22 febbraio 2014



+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Data

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

Il convegno giovani SIPPR “L’approccio sistemico relazionale ed i suoi
contesti di applicazione” organizzato dalla Societa Italiana di Psicologia e
Psicoterapia Relazionale in collaborazione con il Centro Panta Rei di Milano
presso il teatro Sales.

Attestato di frequenza

20 aprile 2013

Giornata di formazione “Ostetricia: E.B.M. e oltre. Le prove da sole non
prendono decisioni” organizzata dall'Associazione Scientifica Andria presso
I'Ospedale Maggiore di Bologna.

Attestato di partecipazione

27 aprile 2012

Giornata seminariale “Introduzione e familiarizzazione alla procedura
osservativa del Lausanne Trilogue Play” promosso dal Dipartimento di
Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione dell'Universita degli Studi di
Padova.

Attestato di partecipazione

20 aprile 2012

Giornata seminariale “Introiezione, identificazione, interiorizzazione: dal
mondo fuori al mondo dentro” condotto dal Dott. Enrico Benelli presso il Centro
di Psicologia Dinamica di Padova.

Attestato di partecipazione

29 ottobre 2010

Convegno “Psicoterapia della coppia - dialoghi tra modelli” promosso da CPD,
SIPRe, AIP e SPR presso la Scuola di Psicologia di Padova.

Attestato di partecipazione

[taliana

Inglese

scolastica
scolastica
scolastica



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTE

Predisposizione al rapporto interpersonale, capacita di accogliere e comprendere
I'altro, di identificarne i bisogni e di promuoverne lo sviluppo. Capacita di lavorare
in gruppo, maturata durante le diverse esperienze di tirocinio, di lavoro e
soprattutto grazie alla Scuola di Specializzazione dove il gruppo € utilizzato sia a
fini formativi che di promozione di consapevolezza e padronanza della propria
persona.

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo le priorita e
rispettando scadenze e obiettivi prefissati.

Patente Europea del Computer (ECDL)

B; automunita

Albino, 28 dicembre 2021

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003



