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Maria Rita Bruno

o ESPERIENZA LAVORATIVA

09/2018 - ATTUALE
OSTETRICA - MODUS VIVENDI

Assistenza alla gravidanza a basso rischio;

Valutazione e rieducazione individuale e personalizzata della muscolatura del pavimento pelvico mediante
fisiokinesiterapia, biofeedback, stimolazione elettrica funzionale;

Consulenze ostetriche

Via Don Gnocchi, 3, Presezzo - BG

06/2015 - ATTUALE
OSTETRICA - STUDIO MEDICO POLISPECIALISTICO RSA

Rieducazione individuale e personalizzata della muscolatura del pavimento pelvico mediante
fisiokinesiterapia, biofeedback, stimolazione elettrica funzionale, radiofrequenza ed elettroporazione

Piazza Barborini e D'Andrea, 3/A bis, Bagnatica - BG

03/2012 - ATTUALE
OSTETRICA - CONSULTORIO FAMILIARE SERVIZI SOCIOSANITARI VAL SERIANA

Progettazione e attuazione di tutti i servizi ostetrici offerti dal Consultorio, in particolare:

Assistenza alla gravidanza a basso rischio;

Conduzione di percorsi di accompagnamento alla nascita e al dopo parto;

Esecuzione di visite ostetriche a domicilio in puerperio;

Valutazione del perineo;

Esecuzione di pap-test;

Consulenze ostetriche di varia natura (contraccezione, mestruazioni, MTS, menopausa, fertilita,...);
Supporto al ginecologo e sostegno alla donna durante I'esecuzione di visite ginecologiche con particolare
attenzione alla promozione e mantenimento della salute e stili di vita sani;

Percorsi di educazione all'affettivita e alla sessualita nelle scuole secondarie di primo e secondo grado

Viale Stazione, 26/A, Albino - BG

11/2011 - 2019
OSTETRICA E CO-FONDATRICE - OSTETRICHE CERCHIO DI MAIA

Assistenza ostetrica privata alla gravidanza, travagli e parti a domicilio;

Assistenza al puerperio e all'allattamento;

Organizzazione e realizzazione di percorsi di gruppo su diverse tematiche per donne gravide, madri,
adolescenti, coppie;

Progettazione e realizzazione di percorsi di educazione all'affettivita e sessualita presso scuole di qualunque
ordine e grado e associazioni

Bergamo
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2017 - 2018 - Zogno, Italia
OSTETRICA - CONSULTORIO FAMILIARE PRIULA

Progettazione e attuazione di tutti i servizi ostetrici offerti dal Consultorio, in particolare:

Assistenza alla gravidanza a basso rischio;

Conduzione di percorsi di accompagnamento alla nascita e al dopo parto;

Esecuzione di visite ostetriche a domicilio in puerperio;

Valutazione del perineo;

Esecuzione di pap-test;

Consulenze ostetriche di varia natura (contraccezione, mestruazioni, MTS, menopausa, fertilita,...);
Supporto al ginecologo e sostegno alla donna durante I'esecuzione di visite ginecologiche con particolare
attenzione alla promozione e mantenimento della salute e stili di vita sani.

01/2015-01/2018
OSTETRICA - CASA DI CURA HABILITA S.P.A.

Esecuzione di esami diagnostici e di screening (tamponi, pap-test)
Via Bologna, 1, Zingonia di Ciserano - BG

07/2013 - 06/2015
OSTETRICA - ARCHIMED S.R.L.

Esecuzione di prelievi venosi per gli esami di screening del primo trimestre di gravidanza
Vimodrone - Ml

02/2011 - 02/2014
OSTETRICA VOLONTARIA - AZIENDA OSPEDALIERA BOLOGNINI

Progettazione, attuazione e coordinamento dei servizi ostetrici, infermieristici e ginecologici;
Assistenza alla gravidanza a basso rischio;

Conduzione di percorsi di accompagnamento alla nascita e al dopo parto;

Esecuzione di visite ostetriche a domicilio in puerperio;

Esecuzione di pap-test;

Consulenze ostetriche di varia natura (contraccezione, mestruazioni, MTS, menopausa, fertilita,...)

Via Paderno, 21, Seriate - BG

2011 - 2013 - Treviolo, Italia
OSTETRICA - CONSULTORIO FAMILIARE MANI DI SCORTA

Progettazione e attuazione di tutti i servizi ostetrici offerti dal Consultorio, in particolare:

Assistenza alla gravidanza a basso rischio;

Conduzione di percorsi di accompagnamento alla nascita e al dopo parto;

Conduzione di percorsi sul femminile, I'affettivita e la sessualita per adolescenti;

Esecuzione di visite ostetriche a domicilio in puerperio;

Valutazione del perineo;

Esecuzione di pap-test;

Consulenze ostetriche di varia natura (contraccezione, mestruazioni, MTS, menopausa, fertilita,...);
Supporto al ginecologo e sostegno alla donna durante |'esecuzione di visite ginecologiche con particolare
attenzione alla promozione e mantenimento della salute e stili di vita sani.

09/2013 - 12/2013
OSTETRICA VOLONTARIA - WOMEN'S HEALTH CAMBODIA
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Ostetrica presso gli Health Center della zona nel ruolo di assistenza alle gravidanze, travagli e parti;
Home visiting per assistenza alle madri e ai bambini;
Progettazione di attivita formative per le ostetriche locali

Takeo Province, Cambogia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

03/11/2010 - Milano, Italia
LAUREA IN OSTETRICIA E ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI OSTETRICA/O - Fac
olta di Medicina e Chirurgia, Universita degli studi Milano-Bicocca

04/2021 - ATTUALE
INTERPRETE DI LINGUA DEI SEGNI ITALIANA - E.N.S. (Ente Nazionale Sordi)

ATTUALE Via Sommacampagna 63 H, 37137 Verona
OPERATORE DI AROMATERAPIA - Accademia Istruttori e Operatori Certificati (A.1.0.C)

01/2020 Irlanda
OPERATRICE CICATRICI DELLA NASCITA - ASM Training International Academy of Holistic Health

2009 - ATTUALE
ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE - Diversi Enti organizzatori di Corsi e Convegni su tematiche
inerenti la disciplina ostetrica

06/2019 - 09/2019 - Rovereto -TN
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE CORSO "BUONE PRATICHE PER IL MIGLIORAMENTO DI
QUALITA E SICUREZZA NELLE ATTIVITA SANITARIE E SOCIOSANITARIE" - CBA Consulting S.R.L.

27/10/2018 - 28/10/2018
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AL CORSO LINGUA DEI SEGNI ITALIANA PER OPERATORI
SANITARI - HECM - IZEOS S.R.L.

26/10/2018 - Bergamo
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE CORSO DI LINGUA DEI SEGNI ITALIANA DI 3° LIVELLO - E.N.S.
(Ente Nazionale Sordi)

10/2013
FIRST DEGREE IN THE USUI SYSTEM OF REIKI - Traditional Reiki Master Sylvie Robert

08/04/2010 - Bergamo

OPERATORE ADDESTRATO NELLA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE PEDIATRICA
CON USO DI DEFIBRILLATORI SEMI-AUTOMATICI ESTERNI (DAE) - Centro di formazione PBLS,
SIMEUP - IRC, S.S.U.Em 118

-In corso di aggiornamento-
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24/03/2010 - Bergamo

OPERATORE ADDESTRATO NELLA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE CON USO DI
DEFIBRILLATORI SEMI-AUTOMATICI ESTERNI (DAE) - Centro di formazione PBLS, SIMEUP - IRC,
S.S.UEmM 118

-in corso di aggiornamento-

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO
Altre lingue: LINGUA DEI SEGNI ITALIANA

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B1 B2 B1 B1 B1
FRANCESE A1 A1 A1 Al A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office | Windows | Utilizzo
sistema operativo Mac | Utilizzo del broswer | Gestione autonoma della posta e-mail

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Ottime capacita organizzative sviluppate durante il percorso di scuola secondaria di secondo grado, nelle
attivita di volontariato e amatoriali (centri ricreativi estivi, teatro, canto) e consolidate durante il lavoro di
progettazione del Centro Famiglia "Mani di Scorta"

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.

Capacita di lavorare in équipe multidisciplinari e a contatto con l'utenza maturata nel corso dei tirocini svolti
durante il percorso accademico, delle attivita lavorative svolte durante il percorso di studi (contact center,
baby-sitting, insegnante di recupero scolastico) e consolidata nel corso di tutte le esperienze lavorative e di
volontariato post-laurea

ALTRE COMPETENZE

Altre competenze

Dal 2003 studio del canto e della tecnica vocale.
Ottime abilita manuali nel campo della cucina, della pasticceria e del piccolo artigianato.
Appassionata di organizzazione di eventi e feste a tema.
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e TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.
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