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Info e prenotazioni:

Corso

Martedì  27/10/2026 dalle ore 17:00  alle ore 19:00

Programma realizzato da ATS Bergamo nell’ambito
delle Politiche per l’Invecchiamento Attivo

Promosse e finanziate da Regione Lombardia

Biblioteca Comunale Via Cà Bettera, 3, 24020 Peia BG

Vivere sicuri e stare bene dopo i 65 anni
Prevenzione delle cadute, gestione dei farmaci e qualità del sonno

Un incontro dedicato alla promozione della salute e della sicurezza,
con l’obiettivo di fornire informazioni e strumenti pratici per prevenire
le cadute, utilizzare correttamente i farmaci e favorire una migliore
qualità del sonno.
Durante l’incontro verranno affrontati i principali fattori di rischio e le
strategie di prevenzione, con particolare attenzione alla gestione
quotidiana dei farmaci, alla sicurezza negli ambienti di vita e alle
corrette abitudini per favorire un sonno sano e ristoratore.

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4783e1b79c715e6f:0xf3b0c1fb9eb3344a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

	Corso
	Vivere sicuri e stare bene dopo i 65 anni
	Prevenzione delle cadute, gestione dei farmaci e qualità del sonno
	Martedì  27/10/2026 dalle ore 17:00  alle ore 19:00
	Biblioteca Comunale Via Cà Bettera, 3, 24020 Peia BG
	Un incontro dedicato alla promozione della salute e della sicurezza, con l’obiettivo di fornire informazioni e strumenti pratici per prevenire le cadute, utilizzare correttamente i farmaci e favorire una migliore qualità del sonno.
	Durante l’incontro verranno affrontati i principali fattori di rischio e le strategie di prevenzione, con particolare attenzione alla gestione quotidiana dei farmaci, alla sicurezza negli ambienti di vita e alle corrette abitudini per favorire un sonno sano e ristoratore.
	Info e prenotazioni:
	392 9441185
	eventi@bergamosanita.it






